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LFS erweitert Sportangebot um moderne Kardio- und
Kraftgerate

28.07.2022
Die LFS bietet in zwei neu eingerichteten Raumen umfangreiche Sportméglichkeiten mit modernen Kardio- und
Kraftgeraten.

Kraftraum

LFS/Sascha Hauk

Die LFS erweitert ihr Freizeitangebot um attraktive Sportmdglichkeiten: Neben den Lauf- und Radstrecken rund um die LFS
stehen den Lehrgangsteilnehmenden ab sofort in ihrer Freizeit auch wieder modernste Fitnessgerate zur Verfiigung, um
auch bei schlechtem Wetter sportlich aktiv zu sein.

Im Kardioraum kénnen die Gaste auf Laufbandern, Spinningradern oder am Crosstrainer an ihrer Ausdauer arbeiten.

Fir alle, die eher ihre Muskeln aufbauen mdchten, stehen im Kraftraum fur das Training zahlreiche Gerate sowie Lang- und
Kurzhanteln mit freien Gewichten bereit.
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10. Baden-Wuirttembergischer Feuerwehr-Duathlon am 08. Juni 2024 in

Balgheim

Der 10. Baden-Wirttembergische Feuerwehr-Duathlon startet am 08. Juni 2024 in Balgheim im Landkreis Tuttlingen. Ab
sofort ist die Online-Anmeldung méglich.

Digitalfunk
25.03.2024

Aktualisierung des Dokuments ,Grundlagen des Digitalfunks BOS*

Das Ministerium des Inneren, fir Digitalisierung und Kommunen Baden-Wirttemberg hat das Dokument ,Grundlagen des
Digitalfunks BOS" aktualisiert

Digitalfunk
13.03.2024

Aktualisierung des Dokuments ,Programmierung der Digitalfunkgerate”

Das Dokument ,Regelungen zum Betriebshandbuch Digitalfunk BOS - Programmierung der Digitalfunkgerate” ist
aktualisiert.
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