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 Der Helm ist rund
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Zuhören, Achtsamkeit Alle Spiel für drinnen 10 - 20 Minuten Keine

Aufgabenstellung: 

Der Spielleiter zeichnet mit einem Finger zu dem Spruch: „ALSO: Der Helm ist rund, der Helm ist rund. Er 
hat zwei Augen, Nase, Mund.“ einen Helm in die Luft zeichnet. Danach fordert er den nächsten Spieler auf, 
es ihm nach zu machen. Jetzt versucht die Gruppe, einer nach dem anderen, genau dasselbe zu machen. Der 
Spielleiter kommentiert dann immer, ob es richtig oder falsch war. Dabei kommt es nicht aufs Malen an, 
sondern nur darauf, dass das Wörtchen „ALSO“ ebenfalls erwähnt wird.


