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Geschicklichkeit, 
Schnelligkeit, Teamfä-
higkeit

4 - 6 Gruppen Spiel für draußen 15 Minuten Verkehrsleitkegel oder Ähnliches

Aufgabenstellung: 

Amöben bewegen sich durch Strecken und Zusammenziehen vorwärts. Beim Amöbenrennen wird diese Art 
der Fortbewegung nachgeahmt: Die Gruppen stellen sich im Kreis, mit dem Rücken zur Kreismitte, auf. Die 
Gruppenmitglieder halten sich an den Händen oder haken die Arme unter. Ein Gruppenmitglied stellt sich 
in die Mitte des Kreises als Zellkern. Dann geht es auf Kommando los. Alle Gruppen umlaufen einen vorge-
gebenen Parcours mit Verkehrsleitkegeln Welche Gruppe ist als erste beim Ziel, ohne auseinander zu reißen 
ankommt und noch immer ihren Zellkern besitzt hat gewonnen.


