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Geschicklichkeit, 
Schnelligkeit,  
Achtsamkeit

Alle Spiel für drinnen 20 Minuten Aufgeblasene Luftballon, kurze Schnüre 
oder Wollfäden je nach Anzahl der  
Spieler, CD-Player mit Musik

Aufgabenstellung: 

Alle Luftballons werden aufgeblasen und an eine Schnur gebunden. Jedes Kind erhält einen Luftballon, 
diese binden sich die Kinder mit Hilfe der Schnur an den Fuß. Sobald die Musik einsetzt, laufen alle Kinder 
durcheinander und versuchen jeweils bei den anderen Mitspielern die Luftballons zu zertreten. Sobald der 
Luftballon eines Kindes kaputt geht, scheidet dieses aus. Das Kind, welches als Letztes noch seinen Ballon 
am Fuß hat, hat gewonnen.

Tipp: Die Schnur zum Luftballon sollte so lange sein, dass sich die Kinder nicht gegenseitig auf die Füße 
treten.


